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摘要 为了对 �� 种北京市 目前常用的雄性实验大鼠进行中医

体质检测
，

用雄性大鼠
，

品系有 ����
�� �级

、
�级

、
皿级

，
�� �

级
、
�级

、
�级

，
����������级�大

、

小体重�
，
��� �级

，
����

�� �级
。

观测外观
、

大便
、

舌象
、

体温
、

肾上腺
、

胸腺
、

脾脏湿重
，

测定下丘脑一垂体一 甲状腺轴相关功能
。

结果
，

����
�� �级

、
�

级
、
皿级

，
�� 皿级大鼠体质基本正常

，
�� �级大鼠略有虚热体

质
，
�� �级大鼠有实热体质

，
��������� 厄级�小

、

大�大鼠略

有虚性体质
，
��� �级大鼠略有虚寒体质

，
������ �级大鼠有

明显虚寒体质
，

表明不同品系
、

同品系不同微生物等级
、

纯系与

非纯系
、

不同年龄大鼠的中医体质比较有一定差异
。

主题词 体质学说 中医学

本实验对 �� 种北京市 目前常用的雄性实验大鼠

进行中医体质检测
，

为我们在本领域中首次系统进行

的研究工作
，

介绍如下
。

� 材料和方法

�
�

� 动物
�

均为雄性大鼠
。

��������� �级
�

北京大学

医学院实验动物科学部
，

合格证号
�
京动许字������第

���号
。

��������� 亚级
�

中国医学科学院实验动物研

究所繁育场
，

合格证号
�

京动许字������第 ��� 号总第

��号
。

��������� ��级
�

中国药品生物制品检定所动物

中心
，

合格证号
�

京动许字������第 ��� 号总第 �� 号
。

����� �级
�

首都医学院实验动物部
，

合格证号
�

京动

许字������第 ���号
。

����� �级
�

解放军总医院实验

动物中心
，

合格证号
�

京动许字 ������第 ��� 号
。

���

�� �级
�

中国药品生物制品检定所动物中心
，

合格证

号
�

京动许字������第 ���号总第 ��号
。

���������

����级
�

小体重组
，

北京维通利华实验动物技术有限

公司
，

合格证号
�

京动许字������第 ��� 号总第 �� 号
。

�������������级
�

大体重组
，

北京维通利华实验动

物技术有限公司
，

合格证号
�

京动许字������第 ��� 号

总第 �� 号
。

������ �级
�

中国医学科学院实验动物研

基金项 目
�

国家科技部条财司
“
九五

”
项 目�����一�����

，

北京市

科委实验动物专项资金项 目�����������

� 中国中医研究院基础理论研究所
，

北京市东直门内北新仓 ��

号��������

� 中国中医研究院医学动物实验中心

� 中国药品生物制品检定所

收稿 日期
�����一 ��一���修回 日期

�����一��一 ��

究所繁育场
，

合格证号
�

京动许字������第 ��� 号总第

�� 号
。

���������� �级
�

中国医学科学院实验动物研

究所繁育场
，

合格证号
�

京动许字������第 ���号总第

��号
。

每种动物 ��只
，

除 ����������级大体重大

鼠外
，

体重均为 ���士 ���
，
����������级大体重组

体重为 ���士 ���
。

�
�

� 仪器
������微机多探头放射免疫测定仪

，

北京

核仪器厂生产
。

� � 观察指标

�
�

�
�

� 外观
，

大便
，

舌象
，

体温�腋温
，

采用上海医用仪

表厂生产的 ���一�� 温度指示仪测定�
。

�
�

�
�

� 总 三 碘 甲状腺原 氨 酸 ���
�
�

，

总 甲状 腺 素

���
�
�

，

游离三碘甲状腺原氨酸���
�
�

，

游离甲状腺素

���
�
�

，

反 三碘 甲状腺原氨酸 ���
�
�

，

促 甲状腺激素

�����
，

促甲状腺激素释放激素�����
。

乙醚麻醉下
，

拔眼球取血清
，

放射免疫法测定下丘脑 一垂体一 甲状

腺轴相关功能指标
。

放免试剂盒均购 自北京北方生物

技术研究所
，

批号为 ������
。

�
�

�
�

� 脱颈处死动物
，

取肾上腺
、

胸腺
、

脾脏称湿重
。

�
�

� 各种动物间实验条件的齐同性设计
�

各种动物体

重相近
，

性别相同
，

取样时采用交叉顺序
，

各种动物的

同一指标同时测定
，

各种动物的同一指标检测人员和

表 � 各种大鼠体温比较 ‘ 士 ��

组号 品 系 鼠数 体 温�℃ �

� ��
���� �级 �� ��

�

��士�
�

���

� ��
���� 皿级 �� ��

�

��士 �
�

���
� ，

� ��
���� 班级 �� ��

�

��士 �
�

���
份 份

� �� �级 �� ��
�

��士 �
�

���
� ， 狱狱☆☆

� �� �级 �� ��
�

��士 �
�

���二
� �� �级 �� ��

�

��士�
�

���
� 苍 ▲

� ����������级�小��� ��
�

��士�
�

���拭 汉☆☆ ‘ ▲△△��
� ����������级�大��� ��

�

��士 �
�

���狱☆☆▲▲△△口口

� ��� �级 �� ��
�

��士�
�

���▲▲
�� ����

�� 了级 �� ��
�

��士�
�

���
‘ ， 洲炭☆☆‘ 直△△���������

与 �组 比较
， � 尸��

�

��
， � ， 尸��

�

��
�与 �组 比较

，
灭尸��

�

��
，

淡买�� 。 �

�� �与 �组比较
，☆尸���

��
，☆☆����

�� �与 �组比较
，▲尸

��
�

��
，▲▲尸���

���与 �组 比较
，△尸��

�

��
，△△尸��

�

�� �与 �组

比较
，

口尸� 。
�

��
，

口口尸� 。
�

�� �
与 �组 比较

，
� 尸� �

�

��
，
令 今 尸�

。
�

�� �
与 �组比较

，

�尸��
�

��
，

��尸� 。
�

�� �与 �组比较
，

��尸� 。 �

��
，

����尸� 。 �

�� �下表同
�
括号内为鼠数
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�� ��仁�
�

���
�

����
，
���二�乐��

，

�

表 � 各种大鼠脏器重量比较��
，
牙士 ��

组号 品 系 鼠数 双
‘
肾 上 腺 胸 腺 脾 脏

� ��
���� �级 ��

� ��
���� �级 ��

� ��
���� 厦级 ��

� �� �级 ��

� �� �级 ��

� �� �级 ��

� ��‘�������级�小���

� ����������级�天���

� ��� �级 ��

�� ������ �级 ��

�
�

���士�
�

���

�
�

���士�
�

���
�

�
�

���士�
�

���
苍

�
�

���士�
�

���炭 减☆☆

�
�

���士�
�

���‘

�
�

���士� ���炭☆

�
�

���士 �
�

���双 炭☆☆△

�
�

���士 �
�

���
“ 件 ▲▲

二
�

�

���士 �
�

���
节 件

狱斌☆☆ ‘ ▲△口口二��

�
�

���士 �
�

���
香 � ▲ ‘ �二��

�
�

���士 �
，

���

�
�

���士�
�

���二
�

�

���士 �
�

���汉 兴

�
�

���士�
�

���汉 汉

�
�

���士�
�

���
苍 普 狱 城☆☆▲▲

�
�

���士 �
�

���
� 于 ☆☆▲▲△△

�
�

���士 �
�

���灰 炎☆☆△△口口
�

�

���士�
�

���溉减二
�

�

���士�
�

���二 炭洲☆☆▲▲△△口口二
�

�

���士�
�

���
� “

汉 减☆☆ ‘ ▲△△�口二��

�
�

���士 �
�

���

�
�

���士�
�

���
� ‘

�
�

���士 �
�

���
赞 昔

�
�

���士 �
�

���
乡 “ ▲

�
�

���士�
�

���
骨 ’ ‘

�
�

���士 �
�

���
“ 书

�
�

���士 �
�

���
， 杆 减双☆ ☆��△△二皿

�
�

���士 �
�

���炭 汉☆☆▲ ‘ 乙二泣二
�

�

���士 �
�

���
� 砂

二��

�
�

���士 �
�

���“ 二��

衰 � 各种大鼠下丘脑一垂体一 甲状腺轴激素含量比较�牙士
��

组号 品 系 ���������� ��、 �������
����������

� ��
���� �级

� ��
���� �级

� ��
���� �级

� �� �级

� �� �级

� �� 贾级

� ����������级�小�

� ���������，级�大�

� ��� �级

�� ������ �级

�
�

���士 �
�

������

�
�

���士 �
�

������

�
�

���士 �
�

������” 炭 炎

�
�

���士 �
�

������
’ ☆ ☆

�
�

���士 �
�

������
’ 份 ☆☆“ 洲炎

�
�

���士�
�

������
香 “

汉 减▲▲△△
�

�

���士�
�

������
苦 ’

斌 袱▲▲△乙
�

�

���士�
�

�����
书
买么 ‘ △△

�
�

���士�
�

������▲△△
�

�

���士 �
，

������汉▲▲△△

��
�

��士�
�

������

��
�

��士 �
�

������

��
�

��士�
�

������
价

�� ��士 �
�

������

���
�

��士 �
�

������
“
嵌找 ☆☆▲ ‘

��
�

��士 �
�

������斌☆☆ ‘

��
�

��士�
�

������城 减☆☆▲▲
��

�

��士 �
�

�����灰 减☆☆鑫▲
��

�

��士 �
�

�����
� 苍

应△△�口二��

��
�

��士�
�

������二 洲☆ ☆“ △△口口二��

�
�

���士�
�

�������

�
�

���士�
�

�������
苍 资

�
�

���士�
�

��
甘 ‘

�
�

���士 �
�

������减 洲☆ ☆

�
�

���士 �
�

������
赞 荟 ☆ ☆“

�
�

���士 �
�

������
’ ▲▲

�
�

���士 �
�

������
关 节 供 洲☆公“ △乙二二

�
�

���士 �
�

������
‘ 哥

二
☆☆ ‘ ▲△△口口

�
�

���士�
�

�����
� 任 双炎 ☆△△�今 今

筑
�

�

���士 �
�

������斌汉☆☆�△△口二忿�八

续衰 � 各种大鼠下丘脑一垂体一 甲状腺轴激素含量比较万士
��

组号 品 系 �� ���������� ��‘ ��������� ����������

� ��
���� �级 �

�

���士�
�

����� �
�

���士 �
�

������

� ����
�� �级 �

�

���士 �
�

�����
否

�
�

���士 �
�

������
‘ ’

� ��
���� 互级 �

�

���士�
�

������ �
�

���士�
�

������
� ‘ 洲洲

� �� �级 �
�

���士�
�

����� �
�

���士�
�

������汉 炭 ☆☆

� �� �级 �
�

���士 �
�

������
� 铸

�
�

���士�
�

������减☆☆

� �� �级 � ���士 �
�

������ �
�

���士 �
�

������
’ 苍 汉 戏 ‘ ▲△△

� ���������互级�小� �
�

���士 �
�

������
‘

�
�

���士�
�

������戒 斌☆☆��

� �二��������互级�大� �
�

���士 �
�

�����汉狱▲△△� �
�

���士 �
�

������洲汉☆☆口�

� ��� �级 �
�

���士 �
�

����� �
�

���士 �
�

������
普 怪 ☆☆ ‘ ▲△����二

�� ����
�� �级 �

�

���士 �
�

������ �
�

���士 �
�

������减汉☆☆口口����

����拌������

�
�

���士 �
�

�����

�
�

���士 �
�

�����

�
�

���士 �
�

�����

�
�

���士 �
�

������

�
�

���士�
�

������
份 “

减汉☆☆▲▲
�

�

���士�
�

������减△△

�
�

���士 �
，

������△

�
�

���士 �
�

�����

�
�

���士 �
�

�����狱兴☆△△��
�

�

���士 �
�

������洲减☆△△��

� ���士� �����

�
�

���士 �
�

������☆☆

�
�

���士�
�

�����亡 六

�
�

���土� ������☆官

条件固定
，

各种动物的同一指标的试剂盒为同一批次
。

�
�

� 统计学方法
�

采用 �检验
。

� 结果

�
�

� 外观和舌象
�

�����
� �级

�

正常
，

个别便软
。

舌淡

红
、

苔薄白
。

��
���� �级

�

正常
。

舌淡红
、

苔薄白
。

��
����

�级
�

正常
，

下切齿颜色较白
。

舌淡
、

苔薄白
。

�� �级
�

正常
。

舌淡红
、

苔薄白
。

�� �级
�

正常
。

舌淡红
、

苔薄白
。

�� �级
�

正常
，

下切齿颜色较 白
。

舌淡
，

苔薄 白
。

��

�������皿级 �小�
�

毛色偏黄
，

耳色淡
，

下切齿颜色较

白
。

舌较淡
、

苔薄白
。

����������级�大�
�

毛较枯
，

耳

色较淡
，

下切齿颜色较白
。

舌淡较嫩
、

苔薄白
。

��� �

级
�

毛色枯黄
，

尾根处甚
。

舌偏红偏暗
、

苔薄白
。

����

�� �级
�

毛色稍黄
，

尾根处甚
。

舌偏红
，

苔薄白
。

可见 ����������级动物
、

��� �级和 ������

�级动物外观较差
，
�级动物下切齿颜色较白

。
皿级动

物舌质较淡
，
��� �级和 ����

�� �级动物舌质偏红
。

�
�

� 体温
�

合并在不同时间测试两次的结果
。

表 �示
�

综合两次结果
，
������ �级大 鼠体温较其他动物偏

低
，
�� �级大鼠偏高

。

�
�

� 脏器重量
�

表 �示
，
�� �级

、

��������� �级

�小 �大 鼠肾上腺重量偏低
，
��������� � 级 �大 �

、

��� �级大鼠偏高
。

�� �级
、

�� �级
、

��
���� �级大鼠
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胸腺重量偏高
，
������ �级

、

��� �级大鼠偏低
。

��

������� � 级 �小 �
、
�� �级 大 鼠脾 脏 重 量 偏 低

，

��
���� �级

、
����������级�大�大鼠偏高

。

�
，

� 下丘脑 一垂体 一 甲状腺轴激素
�

表 �示
，
�� �

级
、
�� �级 大 鼠 ���

含 量 偏 高
，
�� ������� � 级

�小�
、
�� � 级大 鼠偏低

。

�� �级
、

�� ������� 皿级

�大�
、

�� 班级
、

����������级�小�大鼠 ���

含量偏

高
，
����

�� �级
、
��� �级 大 鼠偏 低

。
��� �级

、

����
�� �级大 鼠

���

含量偏 高
，
��������� � 级

�大�
、
�� �级

、

��
���� �级大鼠偏低

。
����������级

�小�
、

��
���� �级大鼠 ���

含量偏高
，
��������� �

级�大�
、

������ �级大鼠偏低
。

�� �级
、

��
���� 顶级

大 鼠 ��‘
含量偏高

，
������ �级

、
����������级

�小�大 鼠偏低
。

��� �级
、

����� �级
、
�� �级大 鼠

��� 含量偏高
，
�� �级

、
����������级�大�大鼠偏

低
。

��
���� �级

、
������ �级大 鼠 ��� 含量偏高

，

��� �级
、

�� �级大鼠偏低
。

� 讨论

中医体质传统判别依据主要是外观
、

大便和舌象
。

研究表明
，

中医的虚实体质与肾上腺功能以及与胸腺

和脾脏相关的免疫功能有关
。

气�阳�虚时细胞免疫功

能下降
，

肾阳虚时肾上腺皮质功能和交感一 肾上腺髓

质功能降低��一 �〕 。

甲状腺激素主要有促进能量代谢和

促分化作用
。

甲状腺激素主要有 ��
和 �

‘ ，
��

可脱碘

成为 ��，

体液中 ��

���由 ��

脱碘转化而来
，
��

的生
，
理活性为 ��

的 �一�倍
。

所以
，
��

转变为 ��

可认为是

激素的活化过程
。 ���

也主要由 �
�

脱碘转化而来
，�� 。

的生理活性很低
。

所以
，
�

‘
转变为

���

可认为是激素

的灭活过程
。

血浆中约 ��
�

���的 �‘
和 ��

�

���的 ��

以非共价键与血浆蛋白结合
，

游离的部分极少
。

起活性

作用的是游离激素
。

��� 起促进 ��� 释放作用
，
���

有促进 甲状腺激素合成和分泌作用
，

甲状腺激素对

��� 有负反馈调节作用���
。

研究表明
，

甲状腺功能降

低与阳虚有关
，
亢进与阴虚

、

热证有关 〔‘一 �〕 。

各 种 大 鼠各 实验 指 标 特 点 和 中 医体 质 评价
�

��
���� �级

�

脾脏重量偏高
，

说明基本正常
。

��
���� �

级
�

胸腺重量偏高
，���

含量偏低
，
���

含量偏高
，

说明

基本正常
。

�����
� �级

�

下切齿颜色较白
，
舌淡

，
��‘

含

量偏高
，
��� 含量与 �� � 级 比较偏高

，

说明基本正

常
。
�� �级

�

体温偏高
，

肾上腺和脾脏重量偏低
，
��

�

含量偏高
，

说明略有虚热体质
。

�� �级
�

胸腺重量偏

高
，
���

和 �� ‘
含量偏高

，���

和 ��� 含量偏低
，

说明

有实热体质
。
�� �级

�

下切齿颜色较白
，
舌淡

，

胸腺重

量偏高
，
���

含量偏低
，
��� 、

��
�

和 ��� 含量偏高
，

��� 含量与��
���� �级比较偏低

，

说明基本正常
。

��

��������级 �小�
�

毛色偏黄
，

耳色淡
，

下切齿颜色较

白
，

舌较淡
，

肾上腺和脾脏重量偏低
，
�� 。

和 ��
�

含量

偏低
，
���

和 ���

含量偏高
，

说明略有虚性体质
。

��

��������级 �大�
�

毛较枯
，

耳色较淡
，

下切齿颜色较

白
，

舌淡
，

较嫩
，

肾上腺和脾脏重量偏高
，
��

、
含量偏

高
， ���、

���
和 ��� 含量偏低

，

说明略有虚性体质
。

��� �级
�

毛色枯黄
，

尾根处甚
，

舌偏红偏暗
，

肾上腺

重量偏高
，

胸腺重量偏低
，
��

‘
含量偏低

，���
和 ���

含量偏高
，
��� 含量与 ������ �级 比较偏低

，

说明

略有虚寒体质
。

������ �级
�

毛色稍黄
，

尾根处甚
，

舌

偏红
，

体温偏低
，
胸腺重量偏低

，
��� 、

�� 。
和 ���

含量

偏低
，���

和 ��� 含量偏高
，
��� 含量与 ��� �级比

较偏高
，

说明有明显虚寒体质
。

不同品系大鼠中医体质 比较
� �级大鼠间

�

������

大鼠基本正常
，
�� 大鼠略有虚热体质

，
��� 和 ����

�� 大鼠为虚寒体质
，

又以 ������ 大鼠为甚
。

�级大

鼠间
�

��
���� 大鼠基本正常

，
�� 大 鼠略有实热体质

。

�级 大 鼠间
�

�����
� 和 �� 大 鼠基本正常

，
������

����级�小�大鼠略有虚性体质
。

同品 系 不 同微 生 物 等 级 大 鼠 中 医 体 质 比较
�

������ �
、
�

、
�级大鼠均基本正常

。

�� 工大鼠略有虚

热体质
，
�级有实热体质

，
�级基本正常

。

所有 �级大

鼠普遍下切齿颜色较白
，

可能是环境和饲料细菌较少

的原因
，

与体质无关
。
�级大鼠普遍舌质较淡

。

纯系与非纯系大鼠中医体质 比较
�

本实验两种纯

系动物 ��� �级 �自发高血压大 鼠�
、

������ �级大

鼠虚寒体质较其他动物明显
，

与纯系动物活力和繁殖

力下降可能有关
。

不 同年龄大 鼠中医体质 比较
�
��������� �级

�小�和 ���������� �大�均略有虚性体质
。

实验动物中医体质学研究的关键
，

一是作为研究

对象的实验动物应有较稳定
、

明确的生物学特性
，

遗传

和微生物背景较清楚
，

并得到国家认证
。

以使实验结果

具有实用价值
。

二是各种动物间的实验条件需具备齐

同性
，
以使其具有可比性

。

本实验尽量符合上述要求
。

本实验各种大鼠各指标及体质评价暂以 �� 种大鼠的

均值为准
。

本实验进一步探讨有待更多实验
。
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